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非安全型亲子依恋对青少年网恋倾向影响
简三喜

(石河子大学ꎬ 新疆　 石河子　 ８３２００３ )

摘　 要: 文章根据依恋理论ꎬ 以网络为切入点ꎬ 探讨了亲子关系对青少年恋爱的影响ꎬ 并从家庭模

式特点、 情感需求及网恋倾向三维分析ꎬ 提出非安全性亲子依恋类型青少年易产生网恋倾向的合理性ꎮ
关键词: 非安全型依恋ꎻ 青少年ꎻ 网恋

中图分类号: Ｆ４２６􀆰 ８

１　 引言

随着网络发展和疫情影响ꎬ 我们对社交关系

的认识已实现 “现实—网络” 模式的过渡ꎬ “网
聊” 成了大多数人交友的方式ꎬ “网恋” 已成为

现象级热点话题 (如图 １ 所示)ꎮ 网恋群体中青少

年群体占比极大ꎬ 中国青年报社社会调查中心联

合问卷网 (ｗｅｎｊｕａｎ􀆰 ｃｏｍ)ꎬ 对 ２００１ 名 １８~ ３５ 岁单

身青年进行的一项调查显示ꎬ 超过 ６２􀆰 ４％的受访

者有过网恋经历[１]ꎮ 参与网恋的青少年通过社交

媒体、 在线游戏和聊天室等平台结交发展对象ꎬ
并建立恋爱关系ꎮ 数据显示青少年网恋频率高ꎬ
年龄主要集中在 １４ ~ １８ 岁ꎬ ３６􀆰 ５％的青少年每周

至少进行一次网恋ꎬ ４９􀆰 ２％的青少年每月至少一

次ꎮ 针对这一现象ꎬ 文章以依恋理论、 依恋行为

系统为依据ꎬ 将探讨青少年网恋的群体特征、 家

庭与青少年网恋的影响关系、 亲子关系对青少年

网恋倾向影响ꎮ

图 １　 ２０２４􀆰 ０８􀆰 ０６—２０２４􀆰 ０８􀆰 １２ “网恋” 一词的微博话题热度

数据来源: 微热点ꎮ

２　 文献综述

２􀆰１　 网恋的定义和特点

网恋ꎬ 是指通过互联网平台建立和维持的恋

爱关系ꎮ 与传统现实恋爱不同ꎬ 网恋通过虚拟网

络交互中发展情谊ꎬ 具有匿名性、 便捷性和虚拟

性ꎮ 匿名性使得个体在网络环境中的交往隐藏于

自己的真实身份之下ꎬ 并且通过明暗示塑造成任

意人设ꎻ 便捷性则忽视了现实恋爱中的地理隔阂ꎬ
允许个体随时随地进行交流ꎬ 相处时间更多ꎻ 虚

拟性则意味着网恋双方的互动主要基于文字、 语

音或视频等非面对面的方式ꎬ 减少了直接冲突ꎮ
这些特点使得网恋与传统恋爱有着本质的不同ꎬ
文章将基于这些特点对非安全型依恋的青少年网

首届社会创新与经济发展青年学术论坛会议论文集



８６　　　

恋进行分析ꎮ
２􀆰２　 青少年网恋的成因分析

心理因素和社会因素共同促成了青少年大规

模网恋ꎮ 从心理层面来看ꎬ 青少年正处于青春期ꎬ
对异性有明显的好奇和兴趣ꎬ 而网络让青少年面

向陌生人的机会增多ꎬ 并提供了一个相对安全的

环境进行交往ꎬ 当边界感不再明晰ꎬ 爱慕的感情

便很容易产生ꎮ 从社会层面来看ꎬ 快节奏生活的

现代社会和学业压力使得青少年缺乏足够的时间

和空间进行面对面的社交活动ꎬ 网络则成了他们

扩展社交的主要场所ꎮ 此外ꎬ 网络的普及和便捷

性也使得青少年更容易接触到网恋ꎮ
２􀆰３　 理论构建

美国心理学家鲍姆林德 ( Ｂａｕｍｒｉｎｄ) 提出ꎬ
亲子交往的互动性ꎬ 即父母与孩子的行为是相互

影响的ꎮ 因此ꎬ 在鲍姆林德的后续研究中发现ꎬ
父母不同的教养方式会形成风格迥异的儿童群像ꎮ
但亲子交往本身存在复杂性ꎬ 父母在孩子的童年

时期承担了较为全面的角色ꎬ 从生态学、 控制系

统理论、 认知科学和精神分析理论的分析与整理

中ꎬ 鲍尔比 (Ｊｏｈｎ Ｂｏｗｌｂｙ) 提出的依恋行为系统

认为: 当依恋者的情绪处于害怕、 疲劳或虚弱等

负面情绪时ꎬ 对依恋对象的需求就更加强烈ꎮ 青

少年时期依恋行为仍然存在ꎬ 并且对亲子关系以

及青少年的心理发展产生着重要影响[２]ꎮ 依恋理

论认为ꎬ 个体与照顾者之间的早期互动对个体的

心理发展具有长远影响ꎮ
亲子依恋可分安全型依恋和非安全型依

恋[３] ꎮ 非安全型依恋主要分为两大类: 焦虑型依

恋和回避型依恋ꎮ 焦虑型依恋的个体在人际关系

中往往表现出对被遗弃的强烈恐惧和对亲密关系

的过度需求ꎬ 可能会因为害怕失去伴侣而表现出

过度依赖或强制控制ꎮ 回避型依恋的个体往往回

避亲密关系ꎬ 他们会在交往中保持距离ꎬ 因此难

以建立深层次的情感联系ꎮ 非安全型依恋的形成

是一个复杂的过程ꎬ 父母对婴儿需求的响应及时

度、 父母的情绪状态以及家庭环境稳定性等早期

的亲子互动是影响依恋模式的关键因素ꎬ 正向亲

子关系对孩子成长至关重要[４] ꎮ 儿童会在整个童

年期继续维持依恋联结ꎬ 并对其产生其他社会关

联、 获得社会技能有重要支撑作用ꎮ 安全型儿童

比非安全型儿童更容易交到好朋友ꎬ 更容易收获

正面反馈ꎬ 因此非安全型儿童有较强的社交焦

虑[５] ꎮ 由于父母的强控制欲、 家庭氛围不和谐ꎬ

以及缺少与孩子的沟通和陪伴ꎬ 恋爱关系是亲子

关系的缩影[６] ꎬ 非安全性亲子依恋的孩子渴望在

网络中寻找可归依的群体ꎬ 迷恋于虚拟的互动生

活[７] ꎮ 同时ꎬ 社会文化背景、 社会支持系统以及

个体的遗传倾向也会对孩子性格模式的形成产生

影响ꎮ 由于现代人边界感加强ꎬ 青年群体缺失了

很多与他人建立深厚现实联系的机会ꎬ 但仍具有

极强的好奇心和探索欲ꎬ 渴望补足对异性、 爱情

的认知ꎮ 这就必然会造成他们不满足于当下的情

感需求ꎬ 从而使得他们需要一个 “中介” 来寄

托情感ꎬ 而网络的虚拟性恰好满足了这一需求ꎬ
这也为青少年 “网恋” 提供了生存的土壤[８] ꎮ

现有文献中对网恋的青少年群体特征已经逐

渐明晰ꎬ 但未能将家庭关系与网络特性和青少年

发展建立强有力的联系ꎬ 缺乏对非安全型青少年

的网恋倾向讨论ꎬ 其中家庭关系仍然是重中之重ꎮ
针对非安全型依恋的青少年ꎬ 家长和教育工作者

应提供更多的情感支持和社交技能训练ꎬ 帮助他

们建立健康的人际关系和情感调节能力ꎮ 此外ꎬ
加强对青少年网络交往的教育和监管ꎬ 提高他们

的网络安全意识和自我保护能力ꎮ 多元化的网络

信息或许可以弥补父母教育方面的缺失[９]ꎬ 也为

孩子拓展交友圈提供了一个广大的平台ꎬ 但大数

据模型下ꎬ 众多教育理念被放大和普及ꎬ 关于教

育的争论从未停止ꎮ 日常生活与网络已经隔断部

分孩子与父母之间的空间ꎬ 现如今的亲子依恋关

系中有必要重新考虑 “网络” 在其中充当的角色ꎬ
以及青少年对伴侣的考虑ꎮ

３　 研究结果

３􀆰１　 家庭与网络

家庭环境对青少年依赖手机程度影响很大ꎬ
主要表现在父母教养方式和亲子关系两方面[１０]ꎮ
首先ꎬ 如果孩子在父母身边得不到足够关爱和陪

伴ꎬ 就会以其他方式满足情感需求ꎬ 而通过手机

游戏和网络平台交友是成本低、 易获取的途径ꎮ
青少年自控力不强、 明辨是非能力不高ꎬ 很容易

沉迷网络之中ꎬ 被网络上的各种信息诱导ꎻ 其次ꎬ
大数据精准推送与营销号洗脑宣传之下ꎬ 父母很

容易跟随不同教育理念去教育孩子ꎬ 这些教育理

念有利有弊ꎬ 可能会忽视孩子个体特性ꎬ 缺乏对

孩子内心需求的关注ꎬ 从而导致亲子关系疏远ꎻ
最后ꎬ 网络上广泛的观点大浪淘沙ꎬ 青少年很难

辨别和选择ꎬ 很容易受网络上各种观点影响ꎬ 与
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父母的教育观念产生摩擦和冲突ꎮ 当亲情不能满

足情感需求时ꎬ 青少年更渴望追求刺激度和崇尚

爱情ꎮ 根据依恋理论来看ꎬ 焦虑型依恋个体因为

早期与照顾者之间的关系中缺乏稳定和回应ꎬ 导

致他们在之后的人际关系中表现出过度的焦虑和

依赖ꎬ 以寻求安全感和确认ꎻ 回避型依恋个体可

能由于早期照顾者的忽视或拒绝ꎬ 发展成一种防

御机制ꎬ 通过回避现实接触来保护自己免受情感

伤害ꎮ
青少年网恋行为与他们的孤独程度、 自尊水

平和社交焦虑存在显著相关关系ꎮ 感到孤独的青

少年因为现实接触较少ꎬ 更倾向于通过网络寻求

情感支持ꎮ 自尊水平较低的青少年则可能通过塑

造令自己满意的人设进行网络恋爱来获得认同与

追捧ꎬ 提升自我价值感ꎮ 而有社交焦虑的青少年

可能因为面对面交往的困难而选择网恋作为过渡

或替代ꎮ
３􀆰２　 非安全型青少年的情感需求

在感情中ꎬ 非安全型依恋中的个体差异被概

念化为两个维度ꎬ 即回避和焦虑ꎮ 依恋回避的特

点是对他人的情感输出呈消极看法ꎬ 不适应亲密

关系甚至反感和逃避ꎮ 依恋回避者可能会在两人

关系中过度独立、 拒绝亲密需求以及故意忽视依

恋者相关信息ꎮ 依恋焦虑的特点是自我评价非常

消极、 强化负面认知、 情绪和行为并且害怕别人

的拒绝ꎬ 在试图维持关系的过程中有时会很极端ꎬ
通常由感知到的威胁引发ꎮ 他们会过度地寻求亲

近、 反省自身和过度警觉ꎬ 并经常试图让伴侣感

到内疚[１１]ꎮ 明显地ꎬ 焦虑型依恋和回避型依恋的

青少年相比于安全型依恋的青少年表现出较高的

网恋倾向ꎮ
进一步分析发现ꎬ 非安全型依恋的青少年在

现实生活中的高社交焦虑和情感需求是影响其网

恋倾向的重要因素ꎮ 对亲密关系的过度需求使焦

虑型依恋的青少年更倾向于网恋ꎬ 而为了回避现

实生活中的亲密关系ꎬ 回避型依恋型青少年也会

愿意选择网恋关系ꎮ
３􀆰３　 非安全型青少年的网恋倾向

在虚拟网络环境中ꎬ 社交过程中存在操作空

间ꎬ 可以给自己和对方塑造更符合理想的形象ꎮ
依恋回避者可以有效避免接触ꎬ 创造让自己舒适

的社交距离ꎮ 依恋焦虑者在现实中过于强化对自

我的否定ꎬ 极易造成自卑心理ꎬ 而不敢与现实的

人交往ꎬ 但又极度渴望认同ꎮ 通过网络利用对方

的怜惜和同情心理可以收获好感ꎬ 并从中获得满

足感ꎮ 但最重要的仍是网络的虚拟性带来的想象

空间ꎬ 晕轮效应下ꎬ 青少年最终爱上的大多是自

己想爱上的人ꎬ 形成想形成的情侣关系ꎮ
网恋也可以提升青少年在不同社会角色中的

满足感ꎮ 在家庭环境中ꎬ 缺乏亲子沟通和家庭支

持的青少年可以通过网络寻求情感寄托ꎻ 在学校ꎬ
缺乏归属感和认同感的学生也会以网恋的形式找

回情感缺憾ꎻ 在同伴关系中ꎬ 被排斥或缺乏社交

技能的青少年更将网恋作为社交的替代方式ꎮ 网

络上陌生人的情感支持和认同极大地满足了青少

年在现实生活中的社交需求ꎬ 从而促使他们对网

络社交产生认同和依赖ꎮ 此外ꎬ 网络环境的匿名

性和便捷性也更容易让青少年来探索和表达自己

的情感ꎮ

４　 讨论

亲子依恋对青少年的成长发育密切相关ꎬ 对

恋爱观也会产生极大影响ꎮ 其中在非安全型依恋

关系中成长的青少年会更容易沉迷于网恋ꎬ 从中

实现对爱情的理解ꎮ 这与家庭关系、 网络影响和

青少年个体成长密不可分ꎮ
对于非安全型依恋的干预策略包括心理治疗

和社会支持两个方面ꎮ 基于依恋理论的心理治疗

可以帮助个体识别和理解他们的依恋模式ꎬ 学习

新的交往方式以及处理社交关系中的情绪和行为

问题ꎮ 社会上ꎬ 家庭、 学校、 社会应建立三位一

体的教育体系ꎬ 提供更多的情感支持和社交技能

训练的理论引导和培训ꎬ 帮助他们建立健康的人

际关系和情感调节能力ꎬ 提升个体的社会技能和

自我效能ꎬ 建设积极的社会网络ꎮ
建立健康的亲子关系ꎬ 关键在于提供稳定、

及时的情绪及行为回应ꎮ 于家长而言ꎬ 意识到他

们的行为对孩子未来依恋模式会形成影响ꎬ 并学

习如何提供安全、 可靠的家庭环境ꎬ 帮助他们建

立自信ꎬ 减少网络使用依赖ꎮ 于社会而言ꎬ 提供

青少年教育的相关资源和服务ꎬ 如育儿教育、 心

理健康服务和社区支持网络ꎮ 此外ꎬ 各方要加强

对青少年网络交往的教育和监管ꎬ 提高青少年对

网络风险的认识ꎬ 提升网络安全意识和自我保护

能力ꎮ

５　 结论

家庭中父母良好的教育方式和温和的亲子关
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系会减少对网络上他人关注的依赖ꎬ 并树立更正

确的恋爱观ꎬ 建立平等健康的恋爱关系ꎮ 非安全

型依恋的青少年为满足自身对情感关系的需求更

倾向于网恋ꎮ 文章仍只是提出观点ꎬ 未能长期实

践追踪和大数据调查ꎬ 在未来研究者可以从以下

几个方面进行拓展研究: 一是扩大研究样本ꎬ 包

括不同地区、 不同文化背景的青少年ꎬ 以提高研

究的普遍性ꎻ 二是深入探讨青少年网恋行为的长

期影响ꎬ 如成年后人际关系和心理健康的影响ꎻ
三是开发和评估针对青少年网恋行为的干预措施ꎬ
以减少其潜在的负面影响ꎮ
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