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青藏高原构建人与自然和谐发展的
道路网络的影响和解决之道

朱佳钰

(湖州师范学院ꎬ 浙江　 湖州　 ３１３００２)

摘　 要: 青藏高原交通除了与大陆相连的铁路和定期航班构成立体交通路网外ꎬ 主要是公路ꎮ 通过

阅读相关系列资料可以发现交通道路网络的建设给青藏高原带来社会经济效益提升与生态环境被严重破

坏的正反两极的影响ꎮ 修路使农牧民得到了方便ꎬ 也使生态系统的本来面貌遭到了破坏ꎮ 对可持续发展

的生态发展思想与人与自然的和谐发展是相违背的ꎮ 文章冀望在客观分析道路网络建设对当地农牧民与

自然环境影响的基础上ꎬ 提出可供参考的解决方案ꎮ 通过多个主体协调联动ꎬ 汇聚全社会的积极力量联

合保护高原生态ꎬ 共同助力生态多样性ꎮ
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　 　 由于青藏高原地形、 气候复杂多样ꎬ 铁路、
高速公路修建困难ꎬ 技术复杂ꎮ 目前ꎬ 青藏高原

的交通网由多条公路、 铁路路线组成ꎮ 到 ２０２１ 年

８ 月ꎬ 西藏公路累计通车 １１􀆰 ８８ 万千米ꎬ 村村通公

路ꎻ 铁路已达 ５ 个地市ꎬ 近 １４００ 千米运营里程ꎮ
但青藏高原地区依然是国道占主导地位ꎬ 很少有

铁路和高速公路ꎮ 立体交通网络的建立给青藏高

原带来复杂多样的影响ꎮ 道路网络便利了国内国

际与青藏高原地区的联系ꎬ 带动相关产业ꎬ 如旅

游业、 运输业等ꎬ 促进西藏地区经济高质量发展ꎬ
为西藏地区农村振兴共同富裕贡献力量ꎬ 但也对

当地的生态系统造成极大损害ꎬ 破坏了野生动物

的栖息环境ꎬ 使其习性发生了变化ꎬ “污染” 产生

了新的源头ꎮ
青藏高原以冰的形式储存了丰富的水资源ꎬ

还拥有丰富的各类森林资源、 动植物资源和矿物

资源ꎮ 青藏高原不仅是当地农牧民赖以生存的自

然环境ꎬ 也是整个亚洲乃至世界的宝贵自然财富ꎮ
因此ꎬ 保证青藏高原生态系统的完整性具有重大

意义ꎬ 需要当地牧民社区、 政府和整个社会乃至

国际共同参与ꎮ

１　 路网建设对青藏高原的冲击

１􀆰 １　 受路网建设影响的青藏高原生态环境

道路建设及其运行过程中对青藏高原冻土环

境造成破坏ꎬ 加剧了生态环境的脆弱性ꎻ 道路运

行过程中产生的废弃物、 燃油对青藏高原水流、

大气产生污染ꎬ 重金属造成土壤污染ꎻ 但根据研

究ꎬ 青藏铁路又具有减缓温室气体排放、 节约能

源的作用ꎮ
四通八达的路网纵横于青藏高原ꎬ 连接了整

个高原ꎬ 却使沿途植被覆盖变少了ꎻ 改变了格局ꎬ
迫使动物习性改变ꎬ 把动物的栖息地割裂开来ꎬ
影响动物的迁徙ꎬ 甚至影响动物之间的交流ꎬ 进

而影响藏羚羊、 藏野驴等生物的进化过程ꎮ 有国

外研究表明ꎬ 脊椎动物死因原先捕猎为首要因素ꎬ
在交通设施日益完善后ꎬ 交通建设成为第一致死

因ꎬ 极大地影响动物种群数量ꎮ
１􀆰２　 影响青藏高原经济社会的道路网络建设

道路建设带动沿线经济发展ꎬ 沟通青藏高原

不同地区ꎬ 加强区域联系ꎬ 提高整体性、 协调性ꎮ
促进人口流动ꎬ 推动城镇化建设ꎬ 推动迁入地发

展经济ꎮ 但也可能造成沿线地区与其他地区发展

不平衡的情况ꎮ
青藏高原美丽的自然风光和深厚的藏族文化

在道路网络的加持下吸引更多慕名而来的游客ꎬ
带动旅游业及相关产业的发展ꎬ 促进民宿、 餐饮

等服务行业的发展以及地方特色农产品加工产业

的提升ꎮ

２　 解决人与自然和谐问题的路网建设

就道路建设本身而言ꎬ 在施工选址方面要预

先合理规划路线ꎬ 尽量避免与野生动物的活动区

域冲突ꎮ 施工期间设立警示牌、 完工后设立减速
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提示ꎬ 减少对沿线物种生活习性的干扰和动物迁

徙ꎮ 道路两旁可以适当种植绿化带防止水土流失ꎬ
保护绿色生态环境的同时起到降低噪音的作用ꎮ
使用环保技术ꎬ 设置野生动物专用通道ꎬ 尽可能

减少对野生动物正常生活的干扰ꎮ 通道应持续监

测ꎬ 统计在施工前后、 正式运行期间、 不同季节

的动物致死率ꎬ 以便相应地做出适当的调整ꎮ 已

成功的案例如青藏铁路因穿越多个生态环境敏感

脆弱的国家级自然保护区ꎬ 为保障藏野驴、 藏羚

羊等野生动物的生存环境ꎬ 全线铁路共建立野生

动物专用通道 ３３ 条ꎬ 使青藏铁路成为中国第一条

“环保型铁路”ꎮ
在制度上ꎬ 立法部门应加强立法ꎮ 立法应因

时因事做出相应改变ꎬ 但也要遵循必要的原则ꎮ
正如 ２０２３ 年 ４ 月 ２６ 日全国人大常委会审核通过的

«青藏高原生态保护法» 所体现的ꎬ 立法过程中坚

持了生态保护优先的原则ꎬ 强调了系统性的保护、
协同的保护以及特殊的保护ꎮ 科学发展、 绿色发

展和可持续发展ꎬ 以保护为优先ꎬ 预防为先ꎬ 主

要依靠自然恢复ꎮ 建立强化责任意识的生态补偿

机制ꎬ 完善有关部门协调配合的管理体制机制ꎮ
政府部门要加强执法力度ꎬ 对破坏生态环境

的行为加以制止、 警告、 处罚ꎮ 细化指标ꎬ 将生

态保护与政府政绩挂钩ꎬ 设立生态保护帮扶专项

资金ꎬ 大力宣传环保ꎬ 让公众树立环保意识ꎮ 将

有利于保护生态的优秀文化发扬光大ꎬ 使当地农

牧民群众在生态保护中切身投入ꎬ 社区协议保护

机制也将得到完善ꎮ 公益组织可以组织志愿者宣

讲环保、 定期捡拾草原上的垃圾等ꎬ 企业树立起

承担社会责任、 积极回馈社会的环保经营理念ꎮ
发展旅游产业和藏族文化产业融合的新产业ꎬ 发

挥特色文化独特魅力ꎬ 科技赋能ꎮ

３　 结论

素有 “世界屋脊” “亚洲水塔” 之称的青藏

高原ꎬ 无论对当地居民ꎬ 还是对中国ꎬ 抑或是对

世界ꎬ 都意义非凡ꎬ 所以全社会要一起参与ꎬ 共

同遵守符合 «青藏高原生态保护法» 的国际 «生
物多样性公约»ꎮ 政府在支持生态保护、 加大执法

力度、 宣传环保思维等方面走在了前列ꎬ 政府在

环境保护方面走在了前列ꎬ 政府在企业担负起社

会责任ꎬ 贯彻环保绿色ꎬ 发展特色文旅ꎮ 公民树

立环保意识ꎬ 遵循环保原则ꎬ 社区居民履行社区

保护协议ꎮ 各个社会成员共同参与青藏高原生态

保护ꎬ 尽量减少道路网络建设对生态的破坏ꎮ
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